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GIỚI TÍNH & BẢN DẠNG GIỚI 

trong Nghiên cứu Sang chấn 

Xuyên Văn hóa 

Giới tính và bản dạng giới từ góc nhìn phương Tây:

• Giới tính mô tả các đặc điểm sinh học và sinh lý mà một 

người được sinh ra.

• Bản dạng giới mô tả cách cá nhân hiểu về chính mình và cách 

họ liên hệ với các vai trò và chuẩn mực giới tính trong xã hội.

Tại sao bản dạng giới lại quan trọng trong nghiên cứu căng 

thẳng sau sang chấn?

Sự khác biệt dựa trên giới tính và/hoặc bản dạng giới đã được ghi 

nhận trong các tài liệu, ví dụ như về loại hình sự kiện sang chấn 

trải qua và các triệu chứng căng thẳng sau sang chấn.

Những khác biệt này hình thành bởi các giá trị và niềm tin văn 

hóa, từ đó đặt ra các câu hỏi phức tạp về cách đưa các khái niệm 

giới tính nhị nguyên và phi nhị nguyên vào nghiên cứu xuyên văn 

hóa một cách an toàn và tôn trọng.

Những vấn đề phổ biến & Các giải pháp đề xuất

Pháp lý & Đạo đức

Thách thức: Sự đa dạng giới không được công nhận hoặc bị hình sự hóa ở một số 

quốc gia, khiến người tham gia có nguy cơ bị tổn hại về thể chất hoặc bị bắt giữ. Các 

hội đồng đạo đức ở một số quốc gia phản đối việc đưa các tùy chọn trả lời phi nhị 

nguyên vào nghiên cứu.

Giải pháp: Bao gồm tùy chọn "từ chối trả lời", cho phép người tham gia trả lời dạng 

văn bản tự do, hoặc dung phỏng vấn để thu thập phản hồi sâu sắc hơn.

Đo lường

Thách thức: Trong nhiều ngôn ngữ, không có các thuật ngữ cụ thể để phân biệt 

giữa giới tính và bản dạng giới, hoặc nếu có thì không được dùng phổ biến.

Giải pháp: Cung cấp định nghĩa rõ ràng về giới tính sinh học và các bản dạng giới 

khác nhau.

Mô hình thống kê

Thách thức: Công suất thống kê thấp thường là vấn đề khi nghiên cứu trải nghiệm 

của các nhóm có các bản dạng giao thoa mà có thể bị phân biệt (intersectional 

marginalized identities).

Giải pháp: Chọn các kiểm định phi tham số, thiết kế nghiên cứu định tính, hoặc 

gộp các danh mục bản dạng giới để tăng cường công suất thống kê.

Báo cáo kết quả

Thách thức: Các nhà nghiên cứu có thể sử dụng các định nghĩa khác nhau về giới 

tính và bản dạng giới, và những bài viết có thiện ý đôi khi bị lạm dụng để tiếp tục 

kỳ thị và phân biệt đối xử.

Giải pháp: Tài liệu được công bố nên bao gồm định nghĩa rõ ràng, tuyên bố về 

quan điểm và vị thế của nhà nghiên cứu, và các nhà nghiên cứu nên có trách nhiệm 

trong việc truyền tải kiến thức để góp phần định hình nhận thức.

Bạn quan tâm và muốn chia sẻ quan điểm của mình về chủ đề này? 

Hãy tham gia vào phân nhóm Giới tính và Bản dạng giới trong mạng lưới 

hợp tác toàn cầu về nghiên cứu sang chấn. 

https://react-lab.com
https://www.global-psychotrauma.net

	Slide 1

